
 

Programma 

Twee basismodules (1+2) 

Na afronding van deze twee lesdagen kan voor de volgende indicaties naar de 
cursist worden ingestuurd: 

- Fasciopathie (en hielspoor) 
- Achillespeestendinopathie en -ruptuur 
- Haglundse exostose 
- Bursitis retrocalcaneare 
- Paratenonitis 
- Tendinopathie patellapees 
- Bursitis pre- & infrapatellare  
- Tenniselleboog 

Daarnaast kun je na het bijwonen van deze twee dagen: 

- Doppler echografie toepassen en interpreteren bij bovenstaande indicaties 
- Effectievere therapiekeuzes maken op basis van echografische bevindingen 
- Een objectieve radiologische verslaglegging maken 
- Deze verslaglegging zinvol communiceren naar een arts 
- Het echo apparaat correct instellen voor de verschillende regio’s 
- Bepalen wat WEL en wat GEEN indicatiestelling is voor een echografisch 
onderzoek 

Gewrichtsmodule schouder 

Na afronding van deze module kunnen de volgende indicaties naar jouw 
worden ingestuurd: 

- Hydrops GH (biceps HALO) 
- Hydrops AC 
- Detecteren en classificeren calcificaties 
- Bursitis / bursavulling 
- Full thickness cuffrupturen (wel pas na 100 oefensscans heel betrouwbaar!) 
- Cufftendinopathie 
- Biceps tendinopathie 

Gewrichtsmodule elleboog 

Na afronding van deze module kan voor de volgende indicaties naar de cursist 
worden ingestuurd: 



- Golfers elleboog 
- Tenniselleboog  
- MCL ruptuur (instabiliteit)  
- Bursitis olecrani 
- Hydrops 
- Gewrichtsdegeneratie 
- Tendinopathie tricepspees 

Gewrichtsmodule heup 

Na afronding van deze module kunnen de volgende indicaties naar jou worden 
ingestuurd: 

- Greater trochanteric pain syndrome (GTPS) 
- External snapping hip 
- Hydrops 
- Bursitis trochanterica / bursavulling 
- Rupturen gluteus medius/minimus 

Gewrichtsmodule knie 

Na afronding van deze module kunnen de volgende indicaties naar jou worden 
ingestuurd: 

- MCL letsels 
- Quadricepspees ruptuur 
- Hydrops 
- Patellapeestendinopathie 
- Patellapees ruptuur 
- Bursitis  
- Bakerse cyste 
- Lopersknie 

Gewrichtsmodule enkel 

Na afronding van deze module kunnen de volgende indicaties naar jou worden 
ingestuurd: 

- Inversietrauma 
- Enkelbandscheuren 
- Peroneii instabiliteit 
- Insertietendinopathie peroneus brevis 
- Tenosynovitis peroneii 
- Avulsiefracturen laterale complex 



- Hydrops BSG 
- Achilespees tendinopathie 
- Achillespees ruptuur 
- Fascia plantarisruptuur 
- Zweepslag 
- Plantarispees ruptuur 

 


